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HOTELARRANGEMENTEN VAN DER VALK
HOTEL APELDOGORN - DE CANTHAREL

Speciaal voor wandelaars van de Vierdaagse Apeldoorn heeft
hoofdsponsor Van der Valk Hotel Apeldoorn - de Cantharel drie
hotelarrangementen samengesteld, zodat u onbezorgd, uitgerust en
dichtbij de start kunt genieten van de dagelijkse wandelingen.

Cantharel Vierdaagse Arrangementen

¢ 5 daags met 4 overnachtingen incl. ontbijt, 4 diners, 4 lunch-
pakketjes, pendeldienst, wellnesspakketje en gratis gebruik van
zwembad en wellnesstuin. Vanaf € 617,76 p.p.

e 6 daags met 5 overnachtingen incl. ontbijt, 5 diners, 4 lunch-
pakketjes, pendeldienst, wellnesspakketje en gratis gebruik van
zwembad en wellnesstuin. Vanaf € 680,70 p.p.

¢ 8 daags voor degene die na de wandeldagen nog willen genieten
van de Veluwe met 7 overnachtingen incl. ontbijt, 7 diners, 4 lunch-
pakketjes, pendeldienst, wellnesspakketje en gratis gebruik van
zwembad en wellnesstuin. Vanaf € 1050,58 p.p.

(alle prijzen zijn excl. deelnamekosten vierdaagse)

VAN DER VALK

HOTEL APELDOORN - bE CANTHAREL

Meer informatie en reserveren:
www.vandervalkapeldoorn.nl/arrangementen/cantharel-vierdaagse-apeldoorn
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Welkom in het mooiste stukje Nederland

Dit jaar vindt traditiegetrouw de Apeldoornse 4Daagse weer plaats, een evenement dat
al vele jaren een bijzondere plek inneemt in de regio. Met trots verbinden wij onze naam
als hoofdsponsor aan deze prachtige wandeltraditie. Onze sterke band met de natuur en
de schoonheid van de Veluwe vormt daarbij een belangrijke inspiratiebron. Deze komt
dan ook volop terug in ons hotel, waar we onze gasten laten genieten van rust, ruimte en
natuurbeleving.

We bieden een breed assortiment aan buitenactiviteiten en organiseren seizoensge-
bonden evenementen, zoals sfeervolle outdoordiners in het voor- en najaar. Daarnaast
genieten onze gasten ook van andere faciliteiten zoals de privébioscoopzalen en een
privékaraokelounge, zodat er ook binnenshuis volop te beleven valt. In onze restaurants
koken we met de seizoenen mee en maken we zoveel mogelijk gebruik van ingrediénten
uit onze eigen groentetuin.

Elk jaar is het weer een feest om te zien hoe wandelaars genieten van al het moois dat de

Veluwe te bieden heeft. Wij wensen u dan ook inspirerende en plezierige wandeldagen toe
en hopen bij te dragen aan een onvergetelijke ervaring tijdens de Apeldoornse 4Daagse.

Van der Valk Hotel Apeldoorn - de Cantharel

r,. Bob Zeeuw van der Laan

’~
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AANGESLOTEN Bl
STICHTING LOOP

Voetklachten?

Onze specialisten zorgen
dat jouw wandelavontuur
een succes wordt!

Hoofdstraat 39 Asselsetraat 59 www.rene-vos.nl
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Voorwoord Irma
Foreword Irma

Beste wandelaars,

Als nieuwe voorzitter van de stichting heet
ik u van harte welkom bij de 71e Cantharel
Internationale Vierdaagse Apeldoorn. Wat
fijn dat u (opnieuw) gekozen heeft om te
genieten van de prachtige Veluwse natuur
rondom Apeldoorn.

Samen methetbestuur, onze enthousiaste
vrijwilligers en het organisatieteam van
Victoria Boys, zetten wij ons volledig in
om u een onvergetelijke wandelweek te
bezorgen. Daarbij blijven we trouw aan
de kwaliteiten die ons evenement zo
bijzonder maken en door u als deelnemer
zo gewaardeerd worden:

° Wandelen in de natuur: de groenste
vierdaagse van Nederland

o Naast 4 dagen wandelen kunt u ook
1,2 of 3 dagen deelnemen. Ook kunt
u van afstand wisselen.

o De gezellige, kleinschalige sfeer door
het beperkte aantal deelnemers.

e  Samen werken aan een gezondere,
actieve leefstijl.

We blijven de organisatie stap voor stap
verbeteren en professionaliseren, zodat
het evenement elk jaar nog beter wordt.

Natuurlijk zijn er ook uitdagingen. Denk
bijvoorbeeld aan de beperkte toegang tot
bosgebieden, strengere vergunningseisen
en stijgende kosten. Dit vraagt om goed
overleg en samenwerking, zodat we deze
prachtige 4Daagse Apeldoorn kunnen
blijven organiseren. Onze vrijwilligers zijn
onmisbaar en doen er alles aan om u een
heerlijke week of dag(en) te bezorgen.

Gelukkig denken onze samenwerkings-
partners, zoals hoofdsponsor Van der
Valk Hotel Apeldoorn De Cantharel, de
landeigenaren en de gemeente Apeldoorn,
actief mee om er samen weer een topweek
van te maken.

Namens het bestuur wens ik u veel
wandelplezier! Genietvan de mooie natuur,
de gezelligheid metandere wandelaars en
de ontspannen sfeer.

Hartelijke groet,
Irma Woudenberg-Hulleman

Voorzitter Stichting Internationale
Vierdaagse Apeldoorn.

2026 -5



Voorwoord Irma
Foreword Irma

Dear walkers,

As new chairperson of the foundation, |
warmly welcome you to the 71st Cantharel
International Four Days Marches Apeldoorn.
How wonderfulthatyou have (again) chosen
to enjoy the beautiful Veluwe countryside
around Apeldoorn.

Together with the board, our enthusiastic

volunteers and the organising team from

Victoria Boys, we are fully committed

to providing you with an unforgettable

walking week. In doing so, we remain true
to the qualities that make our event so
special and are so highly valued by you as

a participant:

° Walking in nature: the greenest four-
day eventin the Netherlands

° In addition to walking for four days,
you can also participate for one, two,
or three days. You can also change
your chosen distance.

° A friendly, small-scale atmosphere
thanks to the limited number of
participants.

° Working together towards a healthier,
more active lifestyle.

We continue to improve and professionalise
the organisation step by step, so the event
gets even better every year.

Of course, there are also challenges. For
example, limited access to forest areas,
stricter permit requirements and rising
costs. This requires good consultation
and cooperation, so that we can continue
to organise this wonderful Apeldoorn
Four Days Marches. Our volunteers are
indispensable and do everything possible to
ensure you have a fantastic week or day(s).

6-2026

Fortunately, our partners, such as main
sponsor Van der Valk Hotel Apeldoorn
De Cantharel, the landowners and the
municipality of  Apeldoorn, actively
contribute to making it a top week together.

On behalf of the board, | wish you a
wonderful time walking! Enjoy the beautiful
countryside, the camaraderie with fellow
walkers and the relaxed atmosphere.

Kind regards,
Irma Woudenberg-Hulleman

Chairperson, Stichting Internationale
Vierdaagse Apeldoorn




Algemeen

General

Afstand per dag Leeftijd Vertrek elke dag Sluiting elke dag
Distance perday Ages Depart every day Closing Time every day
12 km >10 08.30-11.30 17.00

20 km >12 07.30-11.00 17.00

30 km >12 07.00 - 10.00 17.00

40 km >12 06.30-07.30 17.00

Alle te lopen afstanden zijn gemiddelde dag-afstanden! Als je sneller wandelt
dan 7 km per uur, kan het zijn dat de route nog niet geheel is gemarkeerd. Starten
buiten de reguliere tijden kan alleen in overleg met de organisatie.

All walking distances are average day-distances! If you walk faster than 7 km per
hour, you will risk that there are no signs on the route. Starting before the regular
times is only possible in consultation with the organisation.

4ZNTHAREI.

Programma APELDOORN
Program

Maandag 13 juli

13.00 - 16.00 Aanmelding op het sportcomplex v.v. Victoria Boys. Ook nog
mogelijk op de dinsdagmorgen. Verstrekking van het dagbericht
en de controlekaart le dag.

Muziek tussen 13.00 en 16.00 uur op het plein van het
sportcomplex v.v. Victoria Boys. Geen officiéle opening.

13.00- 16.00 Registration on the sports complex v.v. Victoria Boys. Also still
possible on the Tuesday morning. Handing over of the day message
and the control card 1st day. Music on the square of the sports
complex v.v. Victoria Boys between 13:00 and 16:00. No official
opening.



06.30-11.30

11.00 - 17.00

06.30-11.30

11.00-17.00

06.30-11.30

11.00 - 17.00

06.30-11.30

11.00-17.00

Dinsdag 14 juli
Vertrek 1e wandeldag: richting Beekbergen en Loenen.

Terugkomst van de deelnemers. Muziek tussen 11.00 en 17.00 uur
op het plein van het sportcomplex v.v. Victoria Boys.

Departure 1st day of walking. All walking distances are average day-
distances! If you start before the given start times or walk faster than
7 km per hour, you will risk that there are no signs on the route.
Return of the participants. Music on the square of the sports complex
v.v. Victoria Boys between 11:00 and 17:00.

Woensdag 15 juli

Vertrek 2e wandeldag: richting Paleispark Het Loo, Vaassen,
Gortel, door het Kroondomein Het Loo.

Terugkomst van de deelnemers. Muziek tussen 11.00 en 17.00 uur
op het plein van het sportcomplex v.v. Victoria Boys.

Departure 2nd day of walking: park Palace Het Loo, Vaassen, Gortel
direction, through the Kroondomein Het Loo.

Return of the participants. Music on the square of the sports complex
v.v. Victoria Boys between 11:00 and 17:00.

8-2026



e THERMEN BUSSLOO

Opladen
& Ontladen

Een overnachting in Hotel Thermen Bussloo is méér dan slapen.
Het is ontwaken in stilte, omringd doer natuur, met uitzicht op het
meer van Bussloo en het groene Veluwse landschap van bossen.
Wanuit je hotelkamer wandel je zo de wellness in.

Laat je meenemen door hartverwarmende rituelen en wereldse
wellness, Hier ben je even weg van alles en helemaal bij jezelf.

Boek hier jouw overnachting

2026-9



06.30-11.30

11.00 - 17.00

06.30-11.30

11.00-17.00

06.30-11.30
08.45-14.15
10.00 - 15.45

12.00-17.00

06.30-11.30
08.45-14.15
10.00 - 15.45

12.00-17.00

Donderdag 16 juli

Vertrek 3e wandeldag: richting Assel, Hoog-Buurlo, Radio
Kootwijk en Hoog Soeren.

Terugkomst van de deelnemers. Muziek tussen 11.00 en 17.00 uur
op het plein van het sportcomplex v.v. Victoria Boys. Uitreiking van
het wandelboekplaatje.

Departure 3rd day of walking: Assel, Hoog-Buurlo, Radio Kootwijk
and Hoog Soeren direction.

Return of the participants. Music on the square of the sports complex
v.v. Victoria Boys between 11.00 and 17:00. Distribution of the hike-
memorial-sticker.

Vrijdag 17 juli

Vertrek 4e wandeldag: richting Ugchelen en Hoenderloo.
Doorkomst door Hoenderloo.

Streekmarkt bij Caesarea in Ugchelen. Mede georganiseerd door
Van der Valk Hotel de Cantharel en met medewerking van Het
Legers Heils.

Feestelijke binnenkomst. Muziek tussen 11.00 en 18.00 uur op het
plein van het sportcomplex v.v. Victoria Boys. Medaille-uitreiking.

Departure 4th day of walking: Ugchelen en Hoenderloo direction.
Visit of Hoenderloo.

Localmarket at Caesarea in Ugchelen. Co-organized by Van der Valk
Hotel de Cantharel, with the cooperation of the Salvation Army.
Festive entry. Music on the square of the sports complex v.v. Victoria
Boys between 11:00 and 18:00. Medal ceremony.




Informatie
Information

Aansprakelijkheid

De organisatie is op geen enkele

wijze verantwoordelijk en/of geldelijk
aansprakelijk voor geleden schade als
gevolg van ongevallen en/of ziekte,
dan wel diefstal van goederen van
deelnemers, ongeacht de oorzaak. Het
volledige reglement 2026 vindt u op
onze website.

Liability

The Apeldoorn International Four Day
March Foundation does not accept any
responsibility and/or financial liability
for damage incurred due to accidents
and/or illness, nor for theft of goods of
participants, regardless of the cause. The
complete rules and regulations 2026 can
be found on our website.

Leden van het bestuur

De leden van het bestuur hebben een
naamplaatje en dragen een groene polo
en/of groene sweater met eventueel
een blauwe bodywarmer.

Board members

Tthe board members have a name tag
and wearing a green polo and/or green
sweater with a blue body warmer if
necessary.

Aanwijzingen

Aanwijzingen van de vierdaagse
organisatie, controleurs, verkeers-
regelaars en de politie dienen onmid-
dellijk en onvoorwaardelijk te worden
opgevolgd. Op openbare wegen
gelden de normale verkeersregels voor
voetgangers

4(;\NTHAREL
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Instructions

Instructions from the Vierdaagse

committee, controllers, track-people,

traffic controllers and the police must be

promptly followed. Normal traffic rules
for pedestrians apply on public roads.

Openingstijden startbureaus

De startbureaus zijn op de
aanmeldingsdag geopend van 13.00
- 16.00 uur en van dinsdag t/m vrijdag
van 06.00 - 17.00 uur.

Openingtimes start agencies

The offices at the departure grounds

will be opened on the day of registration
from 01:00 - 04:00 pm and from Tuesday
through Friday from 06:00 AM to 05:00
PM.

Deelnemerskaart / controlekaart

Op de aanmeldingsdag ontvangtiedere
groep of individuele deelnemer een
controlekaart voor de eerste dag en bij
afmelding na iedere binnenkomst een
controlekaart voor de volgende dag.
Deze controlekaart wordt bij de start
van een startknip voorzien.

Participation card / control card

At the registration each group or
individual gets a control card for the first
day and by logging out at de finish of each
walk a card for the next day. This card will
be punched at the start.

Na sluitingstijd afmelden

Wie zich na 17.00 uur afmeldt, wordt
als uitvaller beschouwd.

Checking out after closing time

People who arrive after 05.00 PM, will be
recorded as drop-out.



Medailles

De medailles worden uitgereikt op
vrijdag bij terugkomst tot 17.00 uur.
Medals

The medal ceremony will take place on
Friday upon your return until 05:00 PM.

Wandelboekjes

Op de 3e dag krijgt de vierdaagse
wandelaar bij terugkomst een
wandelboekplaatje in de vorm van
een sticker, een stempel ligt klaar op
de ronde statafels. [VV-stempeling is
dagelijks mogelijk.

Dagwandelaars kunnen elke dag

aan het eind van hun wandeling een
wandelboekplaatje en een stempel
krijgen bij de startbureautafel waar
men gestartis.

Hiking booklets

Returning on the third day, the hiker
receives a hiking booklet in the form of

a sticker, a stamp can be found on the
round standing tables. IVV stamping is
possible every day. Day hikers will receive
a booklet and a stamp at the end of their
hike at the starting desk.

Geen doorgang

Vierdaagse Indien door welke
omstandig-heden dan ook de
Vierdaagse geen (verdere) doorgang
kan vinden, zal terugbetaling
plaatsvinden onder voorwaarden
genoemd in ons Regelement.
Cancellation Four Days Marches

If the Four Days Marches or part of
itis cancelled because of whatever
circumstance(s), refunds will be made
under the conditions in our regulations .

Verkoopstand

Maandag geopend van 13.00 - 16.00
uur en dinsdag t/m vrijdag van 06.00 -
17.00 uur.

Pinbetaling in de tent is mogelijk.

Shop

Monday opened from 1:00 PM to 4:00 PM
and from Tuesday throught Friday from
06:00 AM to 05:00 PM.

Paying by card is possible.

Roken

Roken in de tenten en gebouwen is

niet toegestaan. Op het terrein is een
rokerszone aanwezig. Roken in de
natuur wordt afgeraden.

Smoking

Smoking is strictly prohibited in the tents,
on the terraces and in buildings. On site
is a smoking-zone present. Smoking is
discouraged in nature.

Fietsenstalling

Fietsen dienen uitsluitend te worden
geplaatst in de daarvoor bestemde
rekken.

Bicycle parking

Bicycles should only be placed in the
appropriate racks.

Huisdieren

Het meenemen van huisdieren op
de routes is NIET toegestaan. Een
hulphond is wel toegestaan, mits in
functie, aangelijnd met hesje waaruit
blijkt dat het om een hulphond gaat.
Pets

Pets on the tracks are NOT permitted.
Service dogs in function are allowed,
if on a leash and wearing a vest clearly
showingitis a service dog.



Afval

Laat uw afval niet achter in de natuur!
De stichting streeft naar duurzame
wandeldagen en neemt elk jaar
maatregelen om daaraan te voldoen.
Waste

Do not leave your waste in nature! The
foundation strives for sustainable walking
days and takes measures every year to
comply with this.

Gevonden voorwerpen

Gevonden voorwerpen dienen te
worden afgegeven bij de Centrale
Administratie en kunnen daar ook
worden opgehaald. Na afloop van de
Vierdaagse kunt u informeren bij het
secretariaat.

Lost property

Lost property can be deposited at the
‘Centrale Administratie’ and the rightful
owners can pick them up there. At the end
of the four days, inquire at the Secretariat.

Medische verzorging

Geopend van 06.00 - 17.00 uur.

U kunt terecht voor:

- EHBO

- Blaarbehandeling

- Massage

- Blessurebehandeling

Voor medische verzorging dient de
controlekaart te worden getoond.
Wandelaars van de langste afstanden
krijgen voorrang.

Medical facilities

Open from 06:00 AM - 05:00 PM. You can
go for:

- First aid

- Blister treatment

- Massage

- Injury treatment

Hikers will only receive medical attention
by showing their control card. Priority will
be given to those who hike the greater
distances.

Hygiéne bij bezoek aan medische
dienst

Zorg dat uw voeten gewassen zijn voor
u ‘s morgens verzorging vraagt aan

de medische dienst. Blarenpleisters,
van welke soort ook, worden bij lange
afstandswandelingen ten zeerste
afgeraden.

Hygiene when visiting medical service
Please make sure your feet are clean
before you request the medical service to
nurse them. We strongly dissuade the use
of any type of anti-blister patches during
long-distance walks.

Oproepen medische dienst en/of
ambulance

Het oproepen van de medische dienst
of een ambulance kan alleen via tel.nr.:
06 - 5713 4347.

Summoning medical service and/or
ambulance

The medical staff or ambulance can only
be summoned by phone nr.: +31 (0)6 -
5713 4347.

Bezoek aan arts

Door gewijzigde verzekeringsregels
kan bij bezoek aan arts contante
betaling worden gevraagd (pinnen niet
mogelijk!).



Consult doctor
Due to changed insurance rules consulted
doctors may ask cash payment.

Uitvallen bij laatste EHBO-post
Wandelaars die na 16.15 uur bij de
laatste EHBO post komen, mogen niet
verder lopen.

Give up at last EHBO (first aid)-post
Hikers who arrive after 04.15 PM at the
last EHBO-post are not allowed to walk
on.

Bewegwijzering routes r ‘“‘ ﬁ
Rode pijlen op wit papier.

Besef dat u te gast bentin de (natuur-)
gebieden waar u doorheen Wandelt en
gedraag u als zodanig. Op de openbare
weg gelden ook tijdens de vierdaagse
de normale verkeersregels voor
voetgangers. In Paleispark Het Loo mag

niet van de paden worden afgeweken.
Ga met respect om met de natuur.

Signposting of route

Red arrows on white paper. Please have
respect for other road users! During the
Four Day Marches normal traffic rules

for pedestrians apply on the public road.
In Het Loo Palace park should not be
departed from the paths. Please realise
that you are a guestin the (nature) areas
that we walk through and act accordingly.
Handle nature with respect.

Verkeersregelaars

Alle weggebruikers dienen de
aanwijzingen van de verkeersregelaar
op te volgen. Herkenbaar aan een geel/
oranje hesje. Zij zijn middels de wet
aangesteld en hebben krachtens de
wet bevoegdheden.

Traffic controllers

All road users (hikers also) are mandatory
obliged to stick to the instructions

of the traffic controller. Identified by
yellow/orange vests. Traffic controllers

ar appointed by the authorities and
empowered to act by law.

Veiligheid op overwegen
Overwegbomen en rode lichten moeten
voorkomen dat mensen oversteken als
er een trein aankomt. Maar we hebben
vaak haast. En niet altijd het geduld
om te wachten tot de overwegbomen
opengaan en de lichten gedoofd

zijn. Snel langs of onder de gesloten
overwegbomen door schieten is en
blijft levensgevaarlijk. Het is in ieders
belang om meteen vddr de overweg te
wachten als er een signaal is dat er een
trein aankomt.

Safety on level crossings

Boom barriers and red lights should
prevent people from crossing when a
train approaches. But we are in a hurry,
and do not always have the patience to
wait until the booms open and the lights
are out. Passing quickly under or around
the closed boom barrier remains a life
threaten- ing choice. Itis for the best of
allinvolved to wait in front of the level
crossing when the signal of an incoming
trainis given.



APELDOORNSE VIERDAAGSE

Urban Food Services staat voor u klaar tijdens de 4Daagse Apeldoorn met onze verzorgingswagen!

Kom bij onze wagen langs voor een verse kop
koffie of thee, zuivel, chocolademelk of een glas frisdrank
of mineraalwater.

Ook nog zin in wat lekkers? Elke dag staan ~ wij voor u
klaar met vers belegde broodjes (ham, kaas etc.), verse
. koeken of een warm  broodje hotdog of gehaktbal.

Urban Food Services Laan van Westenenk 4 7336 AZ Apeldoorn

u info@urban-apeldoorn.nl
B 0612283102
@ @urban_apeldoorn




Vergunning

Delen van de routes van de Vierdaagse
van Apeldoorn wordt gelopen over
privé terrein. Dit is terrein dat normaal
gesproken niet betreden mag worden.
Bij wijze van uitzondering hebben

wij hier eenmalig een vergunning

voor verkregen die alleen geldig is

van 14 t/m 17 juli 2026. Derhalve
mogen de routes in het Dagbericht
niet vermenigvuldigd worden en/of
openbaar gemaakt op welke wijze dan
ook zonder uitdrukkelijke toestemming
van de Stichting Internationale
Vierdaagse Apeldoorn.

Concession

Parts of the route of the ‘Apeldoorn

Four Day Marches’ runs over private
terrain. Terrain that is normally closed
for hikes. By way of exception we have
got a permission which is valid from July
14th to July 17th 2026. Therefore, the
routes in the Daily message may not be
reproduced and/or made publicin any
way whatsoever without the express
permission of the Stichting Internationale
Vierdaagse Apeldoorn.

Watertappunten

Naast de start/finish locatie zijn er
extra watertappunten op alle grote
rustplaatsen. Buiten deze rustplaatsen
zijn er onderweg geen watertappunten.
Neem bij extreem warm weer extra
drinken mee voor onderweg.
Water-refilling stations

Besides the start/finish location, extra
water-refilling stations are available on
all the big resting places. outside these
resting places there are no opportunities
to refill your water while hiking. With
extreme weather be sure to take extra
drinks with you, for on the road.
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Welkom bij ¢.s.V. VIOS Vaassen (woestijnweg 63)

Wij ontmoeten u graag bij VIOS voor:
e een vers kopje koffie of thee;
¢ een heerlijk kopje verse soep.

¢ 0ok kunt u even heerlijk uitrusten op ons mooie terras.
. Tevens is er voor u als wandelaar een goede medische verzorgingsruimte beschikbaar!

& Wij wensen u plezierige wandel dagen toe!

“Wier dagen wandelen in het
wijf sterren landschap wan
Zuid-Limburg”

. Van 6 t'm 9 augustus 2026

- 14 -21 - 28 of 42 kilometer _' ww.h:uﬁll;ndmndelﬂaagse.nl
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Hulp nodig onderweg?
Need help on the way? ERH

l WED VI RENRING I

Belangrijke telefoonnummers
Important phone humbers

Medische dienst en/of ambulance

Medical service and/or ambulance +31(0)6 5713 4347
Four-day administration +31(0)6 5700 2085
Alarmnummer / Emergency number 112
Politie 0900 8844
Police +31 (0)343 578 844

Bij vragen of incidenten kunt u direct contact opnemen met onze centrale
meldkamer. Om u zo snel mogelijk te kunnen vinden is om de kilometer een
nummer aangegeven op de pijlen. Dit nummer kunt u doorgeven aan de
meldkamer. Ook kunt u via Whatsapp uw locatie delen. Hiervoor kunt u het
telefoonnummer van de meldkamer opslaan in uw telefoon. De locatie bepaling
op uw telefoon moet dan aangezet zijn. Instructie voor het aanzetten van de
locatiebepaling kunt u vinden via:

When you have questions or incidents, you can directly contact our central control room.
To locate you as quickly as possible, a number is indicated on the arrows every kilom-
eter. You can provide this number to the control room. Additionally, you can share your
location via WhatsApp. To do this, save the control room’s phone number in your phone.
Make sure that location services are enabled on your phone. Instructions for enabling
location services can be found:

s
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In noodgevallen ICE =
In Case of Emergency RNy

ICE is een initiatief om bezitters van een mobiele telefoon er-
toe te bewegen telefoonnummers (en adressen) in het telefoonboek van hun tele-
foontoestel onder de naam ICE op te slaan, die hulpverleners direct kunnen bellen
als de eigenaar in een ongeluk betrokken raakt. Daarmee kan worden voorkomen
dat hulpverleners kostbare tijd verliezen met het identificeren van slachtoffers, met
het zoeken met wie er contact moet worden opgenomen indien iemand ernstig
gewond is en er niet met het slachtoffer gecommuniceerd kan worden, of met het
inwinnen van essentiéle medische informatie. Als iemand wil dat er met meerdere
personen contact wordt opgenomen, kan men meerdere |ICE-nummers in het toe-
stel zetten. Daarvoor kunnen codes als ICE1, ICE2, ICE3 gebruikt worden.

ICE is a program that enables first responders, such as paramedics, firefighters, and po-
lice officers, as well as hospital personnel, to contact the next of kin of the owner of a
mobile phone to obtain important medical or support information (the phone must be
unlocked and working). The phone entry (or entries) should supplement or complement
written (such as wallet, bracelet, or necklace) information or indicators. It encourages
people to enter emergency contacts in their mobile phone address book under the name
ICE. Alternatively, a person can list multiple emergency contacts as ICE1, ICE2, ICE3,
etc.

SPECIALIZED

Stap in de toekomst van Aetsen met Specialized Turbo E-bikes. Ontworpen
voor snelheid, comfort en stijl. Of je nu door de stad Aetst of avontuurlijke
paden verkent, deze elekirische Aetsen leveren prestaties van
wereldklasse.

a STARPRENBELT Apeldoorn | Kanaal Noord 152 | 055 367 17 46 | stappenbelt.com
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RuStpunt Caesarea

..'
Ook dit jaar ontmoeten we u graag weer op Caesarea! a.
Welkom op vrijdag 17 juli op ons terrein. ’.."..-'..o'.."’
.‘;.'
Caesarea o
Caesarea ligt midden in de uitgestrekte bossen bij Apeldoorn.
De gebouwen en de kapel zijn de thuisplek van het
Leger des Heils Regio Oost.
Het hoofdgebouw dient als woning voor cliénten en kantoor voor
medewerkers. Cliénten ontvangen 24 uur per dag begeleiding in hun
traject naar zelfstandig wonen.
In de naastgelegen locatie De Wending verblijven cliénten voor een
verslavingsbehandeling en herstelbegeleiding.
Een bijdrage leveren aan ons werk? ¥ :
nggfs
Heils
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Huisregels bij Victoria Boys
House rules at Victoria Boys

b Hetis verboden te roken in zowel de tenten, terrassen als de gebouwen. Een
rookzone is op het terrein aanwezig.

b Hetis niet toegestaan om glaswerk te gebruiken elders dan in de tenten of
terrassen.

b Gelieve dit glaswerk na gebruik weer terug te brengen naar onze verkooppunten.

b Hetis niet toegestaan zelf meegebrachte alcoholhoudende drank te gebruiken in
de tenten, terrassen, bestuurskamer, kleedkamers, of elders op het terrein.

b Er wordt geen alcoholhoudende drank verkocht aan personen jonger dan 18 jaar.

b Gelieve afval te deponeren in de daarvoor bestemde afvalbakken.

b Gelieve de toiletten na gebruik weer schoon achter te laten.

b De v.v. Victoria Boys en de organisator kunnen niet aansprakelijk gesteld worden
voor zoekgeraakte, beschadigde of gestolen eigendommen.

b Consumpties zijn uitsluitend verkrijgbaar op munten. Warme snacks worden
contant afgerekend.

b Het betreden van het kunstgrasveld (links van de administratietent) is verboden.

b Itis forbidden to smoke in both the tents, terraces as the buildings. On site is a smok-
ing-zone present.

b Itis not allowed to use glassware other than in the tents or on the terraces.

b Please return after use this glassware to our sales points.

1 Itis not allowed to consume alcoholic
beverages that you have brought yourself in the tents, terraces, board room, chang-
ing rooms, or elsewhere on the site.

b No alcoholic sold to persons under 18 years of age.

b Please deposit waste in the appropriate waste bins.

b Please clean the toilets after use.

b The v.v. Victoria Boys and the organizer can not be held responsible for lost,
damaged or stolen property.

b Consumptions are exclusively available on coins. Warm snacks are paid in cash.

b Entering the artificial grass pitch (to the left of the Administration tent) is prohibited.
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Grootste speciaalzaak van Nederland

SPORTPRIJZEN.COM

KLEDINGMETLOGO.NL

Tel: 0571 - 271593
veldwijk.com / sportprijzen.com / info@veldwijk.com




Paramedisch
Voetencentrum

Apeldoorn

(©) 055-30 30 914

info@voetencentrumapeldoorn.nl
www.voetencentrumapeldoorn.nl

Last van uw voet(en), enkel, knie, heup of rug?
De podotherapeut helpt!

> Tekenbeten en lyme

Het RIVM heeft de app ‘Tekenbeet’ ontwikkeld. De app “Tekenbeet” is gratis te downloaden
voor Android-gebruikers in de Google Play Store en voor Apple-gebruikers in de App Store.
Met deze app kunnen mensen (ook buiten en zonder internetverbinding!) opzoeken hoe
teken eruit zien en wat je moet doen om teken correct en snel te verwijderen.

De 'Stichting Internationale Vierdaagse Apeldoorn', organisator van de
71e Cantharel Internationale Vierdaagse Apeldoorn,
bedankt alle gemeenten,
bos- en landeigenaren en alle vrijwilligers voor hun medewerking.

The 'Stichting Internationale Vierdaagse Apeldoorn', organizer of the 71th

Cantharel International Four-day-walking-event Apeldoorn, would like to

express gratitude to all the municipalities, forest- and landowners and all
the volunteers for their cooperation.




Parkeren - Parking

Er is voldoende parkeerruimte in het sportpark Orderbos, waar aan de rand onze
start/finish locatie ligt bij de v.v. Victoria Boys. Op alle, door onze verkeersregelaars,
aangegeven parkeerlocaties is het gratis parkeren.U komt aan op de Sportlaan en
volgt vanaf daar de aanwijzingen van onze verkeersregelaars. Afhankelijk van de
toegewezen plaats, is het nog maximaal 15 minuten lopen naar de start/finish.

There is ample parking space at the Orderbos sports park, where our start/finish loca-
tion is situated at the v.v. Victoria Boys. Parking is free at all locations indicated by our
traffic controllers. You will arrive at Sportlaan, and from there, follow the instructions
of our traffic controllers. Depending on the assigned spot, itis a maximum of a 15-min-
ute walk to the start/finish. Various roads have parking prohibitions, and parking in the
neighborhood is also not allowed. The towing arrangement applies. Always park ac-
cording to the instructions of our traffic controllers.

Start/finish location at v.v. Victoria Boys
Berghuizerweg, one-way traffic




Openbaar vervoer
Public transport

Trein/Bus

Per trein is Apeldoorn goed bereikbaar, onder meer vanuit de richtingen Amers-
foort, Deventer en Zutphen. Regionale buslijnen zijn er onder meer vanuit Zwolle
en Arnhem. Vanaf het trein/busstation in Apeldoorn kunt u verder reizen met de
stadsbussen van RRReis.

e Stadslijn 1 gaat vanaf het station naar de wijk Orden. Bij de halte 'Ordenplein’
stapt u uit en vanaf daar is het ongeveer 10 minuten lopen naar de start.

e Stadslijn 12 gaat vanaf het station via het belastingkantoor naar de wijk Orden.
Bij de halte Paulus Potterlaan stapt u uit en ook vanaf daar is het ongeveer 10
minuten lopen naar de start.

Vraag de buschauffeur u te waarschuwen bij de juiste halte uit te stappen

Apeldoorn is easily accessible by train, including from the directions of Amersfoort,
Deventer, and Zutphen. There are also regional bus lines from Zwolle and Arnhem.
From the train/bus station in Apeldoorn, you can continue your journey with the city
buses of RRReis.

City line 1 goes from the station to the Orden district. Alight at the ,Ordenplein’ stop,
and from there itis about a 10-minute walk to the starting point.

City line 12 goes from the station via the tax office to the Orden district. Alight at the
Paulus Potterlaan stop, and from there itis also about a 10-minute walk to the starting
point.

Ask the bus driver to notify you at the correct stop! For travel advice: www.9292 .nl

© Ingang v.v. Victoria Boys - start/finish © Halteplaats bus, lijn 1 van treinstation
Entrance f.c. Victoria Boys - start/finish Place bus stop, line 1 from train station

@® Berghuizerweg: Verboden in te rijden ® Halteplaats bus, lijn 12 van treinstation

E]Berghuizerweg: No entry

[ADe Kleiberg (gratis parkeren)
De Kleiberg (free parking)

Parkeren Sportlaan alleen aan de
rechterkant (gratis parkeren)

A\ Sportlaan vanaf parkeerterrein
KMAR en Berghuizerweg ‘eenrich-
tingsverkeer’

Parking Sportlaan only on the right side
(free parking)

A\ Sportlaan from car park KMAR and
Berghuizerweg ‘one-way street’

Place bus stop, line 12 from train station

[Esportpark Orderbos
Parkeren KV Apeldoorn (gratis)
Parking KV Apeldoorn (free)

[AParkeren AV'34
Parking AV'34

[HParkeren rond het Sportpark Orderbos

[@ (gratis)

Parking arond the Sportpark Orderbos
(free)



Van Golsteinlaan 20 1 7339 6T Apeldoorn | 055 54144 55
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Sponsors en samenwerkingspartners
van de 4Daagse Apeldoorn
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Colofon  Colophon

Cantharel Internationale 4daagse Apeldoorn
Cantharel International Four-day-walking-event Apeldoorn

Correspondentieadres / Correspondence addres
14 t/m 17 juli 2026 / from July 14 to July 17 2026
Sportcomplex vv Victoria Boys

Berghuizerweg 153, 7312 SN Apeldoorn
Nederland / The Netherlands

Telefoon /Phone +31 (0)6 5700 2085

Organisatie / Organisation

Stichting Internationale Vierdaagse Apeldoorn
Bestuur en Organisatiecomité / Directors and Committee
Irma Woudenberg-Hulleman, voorzitter/chairman
Ferry Stolvoort, penningmeester / treasurer

Coordinatoren werkgroepen

Sjef Salemans, medische dienst/ medical support
Roelof Wanders, parkoersen / tracks

Kor Flokstra, verkeer, parkeren / traffic, parking

Van der Breggen Communicatie, verbindingsdienst/ connective services
Peter Donderwinkel, foto’s / pictures
© Stichting Internationale Vierdaagse Apeldoorn

Secretariaat/ Secretary

Hulstweg 10, 7312 DX Nederland / The Netherlands
Telefoon /Phone +31 (0)6 5700 2085

Bank: NL45 RABO 0300 8270 91 /BIC code: RABONL2U
www.4daagseapeldoorn.nl/info@4daagseapeldoorn.nl

De Stichting Internationale Vierdaagse Apeldoorn is lid van de KWBN/
The Stichting Internationale Vierdaagse Apeldoorn is a member of the KWBN
(Royal Walking Association Netherlands)




de Cantharel

VELUWSE HOTELHOEVE

’P‘ VAN DER VALK
HOTEL APELDOORN - bE CANTHAREL

Van Golsteinlaan 20 | 7339 GT Apeldoorn | Telefoon +31(0) 55 541 44 55
info@vandervalkapeldoorn.nl | www.andervalkapeldoorn.nl



