
Afstanden, doorkomsttijden • Distances, crossing times
Start Dag 1 Posten • Day 1 Posts
A V.H.T. Grasveld in park, tegenover ‘Randerode’, Apeldoorn  
 Lawn in park, in front of ...

B R.H.T.  Clubhuis v.v. Beekbergen, Beekbergen 
Club House Football Club Beekbergen 

C R.H.T. Camping Reeëndal, Loenen
 Camping Reeëndal, Loenen  

D V.T. Groot Panorama, Beekbergen 
 Groot Panorama, Beekbergen

Starttijd rustpunt Eindtijd rustpunt

07.15 uur 16.00 uur

08.00 uur 15.15 uur

09.15 uur 12.30 uur

10.30 uur 14.30 uur

Start/
Finish

Beekbergen

Lieren

Ugchelen

Lo
en

en

12 km

20 
km

30 km

40 km

Betekenis van de afkortingen
Meaning of the abbreviations
V Verzorgingswagen/-post
 Care car/Car service
R Rustplaats
 Resting place
H Medische hulppost
 Medical aid station
T Toiletvoorziening
 Toilet facility

Waar te vinden?
Where to find? 
A V.H.T.  Grasveld in park, tegenover 

‘Randerode’
Zr. Meyboomlaan 10, Apeldoorn

B R.H.T.  Clubhuis v.v. Beekbergen 
Veldhofweg 35, Beekbergen

C R.H.T.   Camping Reeëndal
  Loener Schepersweg 36, Loenen
D V.T. Groot Panorama 
  Groot Panorama, Beekbergen

A

B

C

D

Apeldoorn

Apeldoorn

 Volgend jaar van 8 t/m 11 juli 2025!

� Let goed op de doorkomsttijden zoals in de tabel staan aangegeven. Te laat vertrekken bij een post  
betekent dat we niet garanderen dat je nog verzorging kunt krijgen en dat de pijlen nog op het restant van 
je route hangen. Afmelden bij terugkomst!
� Pay good attention to the passing times mentioned in this information. If you arrive too late at a post we cannot 
guarantee service, and way-pointing arrows on the remainder of your route. Sign out when you return!

Meldkamer 4Daagse:
Central Control room 
4Daagse: 

Vierdaagse
administratie
Four-day 
administration

Openbaar verboer
Public transport

Alarm 
Emergency

Politie 
Police

06 5713 4347

06 5700 2085

0900 9292

112

0900 8844

Belangrijke telefoonnummers
Important phone numbers 

Bij vragen of incidenten kunt u direct contact opnemen met 
onze centrale meldkamer. Om u zo snel mogelijk te kunnen 
vinden is om de kilometer een nummer aangegeven op de 
pijlen. Dit nummer kunt u doorgeven aan de meldkamer. 
Ook kunt u via Whatsapp uw locatie te delen. Hiervoor 
kunt u het telefoonnummer van de meldkamer opslaan 
in uw telefoon. De locatie bepaling op uw telefoon moet 
dan aangezet zijn. Instructie voor het aanzetten van de 
locatiebepaling kunt u vinden via:  

When you have questions or incidents, you can directly 
contact our central control room. To locate you as quickly 
as possible, a number is indicated on the arrows every 
kilometer. You can provide this number 
to the control room. Additionally, you 
can share your location via WhatsApp. 
To do this, save the control room’s 
phone number in your phone. Make sure 
that location services are enabled on 
your phone. Instructions for enabling 
location services can be found:

Gebruiker
Notitie
Toevoegen: Finish               17.00 uur (bij Eindtijd rustpunt)


